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နိဒါန်း 

 

ဤလမ်းညှွန်စာအုပ်ကို ရုရှားတက္ကသုိလ်များ၊ အထူးသဖြင့် စိန့်ပီတာစဘတ် ပုိလီတက်နစ် 

တက္ကသုိလ် (SPbPU) သ့ုိ တက်ရောက်ရန် စီစဉ်နေသော မြန်မာနိုင်ငံမှ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများအတွက် အထူးရေးသားထားခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့ ပရောဂျက်အဖ့ဲွဟာ 

ကိုယ်တိုင် မြန်မာနုိင်ငံမှ ကျောင်းသားများဖြစ်ပါတယ်။ လျှောက်လွှာတင်ခြင်းမှစပြီး ရုရှားနုိင်ငံတွင် 

လိုက်လျောညီထွေနေထိုင်ခြင်းအထိ အဆင့်တိုင်းကုိ ကျွန်တော်တို့ ကိုယ်တိုင်ဖြတ်သန်းခဲ့ဖူးပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် ဘယ်လိုမေးခွန်းတွေ အမေးများဆံုးလဲ၊ ဘယ်လုိအခက်အခဲတွေက ကျွန်တော်တို့ 

မြန်မာနုိင်ငံသားများကုိ စောင့်ကြိုနေလဲဆုိတာကို ကျွန်တော်တို့ ကောင်းကောင်းသိပါတယ်။ 

ဒီစာအုပ်ထဲမှာ အောက်ပါတို့ ပါဝင်ပါတယ်: အမေးများဆံုးမေးခွန်း ၁၁၃ ခုအတွက် အဖြေ (ရုရှား၊ 

အင္်ဂလိပ်၊ မြန်မာ သံုးဘာသာ) လာရောက်လျှောက်ထားသူများအတွက် စစ်ဆေးရန်စာရင်း (အချက် 

၃၅ ချက်) အသံုးဝင်သော ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာများ ဤလမ်းညှွန်စာအုပ်သည် သင့်အတွက် 

စိတ်ဖိစီးမုှလျှော့ချရန်၊ အချိန်နှင့်ငွေကို သက်သာစေရန်နှင့် အောင်မြင်စွာ ဝင်ခွင့်ရရိှပြီး ရုရှားနုိင်ငံတွင် 

လိုက်လျောညီထွေ နေထိုင်နိုင်ရန် အထောက်အကူဖြစ်စေမယ်လို့ ကျွန်တော်တို့ မျှော်လင့်ပါတယ်။  

 
 
 
 
 

«Myanmar Guide» ပရောဂျက်အဖွဲ့  

စိန့်ပီတာစဘတ်မြို့၊ ၂၀၂၆ 
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1. အွန်လိုင်းလျှောက်လွှာတင်ခြင်း 
မေးခွန်း ၁  

အွန်လုိင်းကနေ ဘယ်လုိလျှောက်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

SPbPU ရဲ့ အွန်လုိင်းလျှောက်လှွာစနစ် (online application system) မှာ ဖောင်ဖြည့်ပြီး 

လျှောက်ထားရပါတယ်။ လုိအပ်တ့ဲစာရွက်စာတမ်းစာရင်းကုိ ဝက်ဘ်ဆုိဒ်မှာ ကြည့်ရုှနုိင်ပါတယ်။ 

 

မေးခွန်း ၂  

လျှောက်ထားပြီးရင် ဘာဖြစ်မလဲ။ 

အဖြေ  

အွန်လုိင်းစနစ်ရဲ့ chat မှာ နုိင်ငံခြားကျောင်းသားများအတွက် ဝင်ခွင့်ကော်မတီမန်နေဂျာ (Admission 

manager) ဆီကနေ အကြောင်းပြန်စာကုိ စောင့်ဆုိင်းရပါမယ်။ 

 

2. ဗီဇာဆိုင်ရာမေးခွန်းများ  
မေးခွန်း ၃  

ပတ်စ်ပ့ုိသက်တမ်း ဘယ်လောက်ကျန်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

မြန်မာ: ရုရှားနုိင်ငံကုိ ရောက်ရိှမယ့်ရက်နေ့မှစပြီး ပတ်စ်ပ့ုိသက်တမ်း အနည်းဆံုး ၁၈ လ (တစ်နှစ်ခဲွ) 

ကျန်ရပါမယ်။ 

 

မေးခွန်း ၄   

ဗီဇာဖိတ်စာကုိ ဘယ်သူတွေ လျှောက်ထားရမလဲ။ 

အဖြေ  

ဗီဇာလုိအပ်သောနုိင်ငံများမှ နုိင်ငံခြားသားများ (foreign nationals from visa-regime countries) 
သာ ဗီဇာဖိတ်စာ လျှောက်ထားရပါမယ်။ 
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မေးခွန်း ၅  

ပတ်စ်ပ့ုိသက်တမ်း ဘယ်လောက်ကျန်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

ရုရှားနုိင်ငံကုိ ရောက်ရှိမယ့်ရက်နေ့မှစပြီး ပတ်စ်ပ့ုိသက်တမ်း အနည်းဆံုး ၁.၅ နှစ် (၁၈ လ) ကျန်ရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၆  / Вопрос 6 

ဗီဇာဖိတ်စာ (visa invitation) ကုိ ဘယ်လုိရနုိင်သလဲ။ 

အဖြေ  

မြန်မာ: ဝင်ခွင့်စာမေးပဲွများအောင်မြင်ပြီးနောက် SPbPU အွန်လုိင်းလျှောက်လှွာစနစ်ရိှ "အပုိဖုိင်များ (Additional 

files)" ကဏ္ဍတွင် သင်၏ဝင်ခွင့်မန်နေဂျာ (admission manager) မှ ဗီဇာဖိတ်စာကုိ တင်ပေးပါလိမ့်မယ်။ 

မေးခွန်း ၇  

ဗီဇာဖိတ်စာ ထုတ်ပေးဖ့ုိ ဘယ်လောက်ကြာမလဲ။ အရေးပေါ်ထုတ်ပေးနုိင်သလား။ 

အဖြေ  

ရုရှားပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန (Russian Ministry of Internal Affairs) မှ ဗီဇာဖိတ်စာ ထုတ်ပေးရန် ၄ ပတ်မှ ၆ 

ပတ် ကြာမြင့်ပါတယ်။ အရေးပေါ်ဗီဇာဖိတ်စာ ထုတ်ပေးခြင်း မရှိပါ။ ကျေးဇူးပြု၍ စာရွက်စာတမ်းများကုိ 

ကြုိတင်တင်သွင်းပါ။ 

မေးခွန်း ၈   

အီလက်ထရွန်နစ်ဗီဇာဖိတ်စာ (electronic invitation) န့ဲ ဘာလုပ်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

အီလက်ထရွန်နစ်ဗီဇာဖိတ်စာဖြင့် သင်နေထုိင်ရာနုိင်ငံရှိ ရုရှားသံရံုး (Embassy) သို့မဟုတ် ကောင်စစ်ဝန်ရုံး 

(Consulate) တွင် ကျောင်းသားဗီဇာ (student visa) လျှောက်ထားနုိင်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၉   

ဗီဇာလုိအပ်သောနုိင်ငံများမှ နုိင်ငံသားများ ရုရှားနုိင်ငံသို့ ဘယ်လုိဗီဇာန့ဲ ဝင်ရောက်နုိင်သလဲ။ 

အဖြေ  
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ဗီဇာလုိအပ်သောနုိင်ငံများမှ နုိင်ငံသားများသည် လေ့လာရေးဗီဇာ (study visa) ဖြင့်သာ ရုရှားနုိင်ငံသ့ုိ 

ဝင်ရောက်နုိင်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၁၀    

လေယာဉ်လက်မှတ်ကုိ ဘယ်အချိန်မှာ ဝယ်သင့်သလဲ။ 

အဖြေ  

ဗီဇာဖိတ်စာ (visa invitation) မရရိှမချင်း လေယာဉ်လက်မှတ်မဝယ်ပါနှင့်။ သင်၏ဝင်ခွင့်မန်နေဂျာ 

(admission manager) နှင့် ဖြစ်နုိင်ချေရှိသော ရောက်ရိှမည့်ရက်ကုိ စစ်ဆေးပါ။ 

မေးခွန်း ၁၁    

ရုရှားနုိင်ငံအတွင်းမှာ ကျောင်းသားဗီဇာ (student visa) ရယူနုိင်သလား။ 

အဖြေ  

မရနုိင်ပါ။ သင်၏ ကျောင်းသားဗီဇာကုိ ရုရှားနုိင်ငံအတွင်း၌ ရယူ၍ မရနုိင်ပါ။ 

မေးခွန်း ၁၂   

ဗီဇာ (visa) နှင့် မှတ်ပံုတင်ခြင်း (registration) သက်တမ်းတုိးရန် (prolongation) အတွက် မည်မျှကြိုတင်၍ 

လျှောက်ထားရမည်နည်း။ 

အဖြေ  

ရှွေ့ပြောင်းနေထုိင်မုှဆုိင်ရာ ဥပဒေများနှင့် စည်းမျဉ်းများ (migration laws and regulations) အရ 

နုိင်ငံခြားကျောင်းသားများအားလံုးသည် ၎င်းတ့ုိ၏ ဗီဇာ (visa) နှင့် မှတ်ပံုတင်ခြင်း (registration) 

သက်တမ်းကုန်ဆံုးရက်မတုိင်မီ ရက် ၄၅ ရက်အလုိ တွင် သက်တမ်းတုိးရန် (prolongation) 

လျှောက်ထားရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၁၃   

SPbPU တွင် စာရင်းသွင်းရန် စီစဉ်သော နုိင်ငံခြားသားများ (foreign nationals) သည် မည်သို့သော 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း (official document) ကုိ ရယူရမည်နည်း။ 

အဖြေ  

ပီတာမဟာပုိလီတက်နစ်တက္ကသုိလ် (Peter the Great St. Petersburg Polytechnic University) တွင် 

စာရင်းသွင်းရန် စီစဉ်သော နုိင်ငံခြားသားတုိင်း (each foreign national) သည် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်း (Russian 
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Federation) သို့ ဝင်ရောက်ရန်အတွက် တရားဝင်ဗီဇာဖိတ်စာ (official Visa Invitation Letter) ကုိ ရယူရပါမယ်။ 

ဤဖိတ်စာကုိ စိန့်ပီတာစဘတ်နှင့် လီနင်ဂရက်ဒေသအတွက် 

ဖက်ဒရယ်ရှွေ့ပြောင်းနေထုိင်မုှဝန်ဆောင်မုှညှွန်ကြားမုှဦးစီးဌာန (Federal Migration Service Directorate – 

FMSD) မှတစ်ဆင့် တက္ကသိုလ်က ထုတ်ပေးပါသည်။ 

မေးခွန်း ၁၄   

ဗီဇာဖိတ်စာ (Invitation Letter) ကုိ အခြေခံ၍ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်း၏ သံရံုး (diplomatic missions) သို့မဟုတ် 

ကောင်စစ်ဝန်ရံုးများ (consulates) မှ မည်သည့်ဗီဇာ (visa) ကုိ ထုတ်ပေးသနည်း။ 

အဖြေ  

မြန်မာ: ဗီဇာဖိတ်စာ (Invitation Letter) ကုိ အခြေခံ၍ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်း၏ သံရံုး (diplomatic missions) 

သို့မဟုတ် ကောင်စစ်ဝန်ရံုးများ (consulates) သည် နုိင်ငံခြားသား (foreign national) အား ရက် ၃ လအထိ (up to 

3 months) တရားဝင်သော ကျောင်းသားဗီဇာ (student visa) ကုိ ထုတ်ပေးပါသည်။ ထ့ုိနောက် တက္ကသုိလ်၏ 

ပတ်စ်ပ့ုိ-ဗီဇာဌာန (Passport and Visa Department of the University) တွင် ၎င်းကုိ သက်တမ်းတုိး (extension) 

ပြုလုပ်ပြီး အကြိမ်များစွာ ဝင်ရောက်နုိင်သောဗီဇာ (multi-entry visa) ထုတ်ပေးနုိင်ပါသည်။ 

မေးခွန်း ၁၅  / Вопрос 15 

ကျောင်းသားဗီဇာ (student visa) တွင် မည်သည့်အချက်အလက်များ ပါဝင်ရမည်နည်း။ 

အဖြေ  

ကျောင်းသားဗီဇာ (student visa) တွင် အောက်ပါအချက်အလက်များ ပါဝင်ရပါမယ်: 

၁. မျုိးရုိးအမည်၊ ကုိယ်ပုိင်အမည် (Cyrillic and Latin letters) 

၂. မွေးသက္ကရာဇ် (Date of birth) 

၃. လိင် (Gender) နှင့် နုိင်ငံသားဖြစ်မုှ (nationality/citizenship) 

၄. နုိင်ငံခြားသား သ့ုိမဟုတ် နုိင်ငံမ့ဲပုဂ္ဂုိလ်၏ ကုိယ်ပုိင်အထောက်အထားစာရွက်စာတမ်းအမှတ် (Number of 

identification document) 

၅. ဗီဇာထုတ်ပေးသည့်ရက် (Date of visa issuance) 

၆. ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းတွင် ခွင့်ပြုထားသော နေထုိင်ကာလ (Permitted duration of stay) 

၇. ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းသ့ုိ ဝင်ရောက်ရန် ဖိတ်စာအမှတ် (Number of the Invitation Letter) 

၈. ဗီဇာ၏ တရားဝင်သက်တမ်း (Validity of the visa) — FMSD မှ ထုတ်ပေးသော ဖိတ်စာနှင့် ကုိက်ညီရမည် 
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၉. လည်ပတ်မုှ၏ ရည်ရွယ်ချက် (Purpose of the visit) — "လေ့လာရေး (study)", "အလုပ်သင်ဆောင်ရွက်ခြင်း 

(internship)" သို့မဟုတ် "ပါရဂူဘွဲ့လေ့လာရေး (postgraduate study)" ဟု ဖော်ပြရမည် 

၁၀. တက္ကသုိလ်၏ အမည် (Name of the university) 

၁၁. ဖိတ်ကြားသည့်အဖ့ဲွအစည်းအကြောင်း အချက်အလက် (Information about the inviting organization) 

၁၂. ခွင့်ပြုထားသော ဝင်ရောက်မုှအရေအတွက် (Number of entries granted) — တစ်ကြိမ်၊ နှစ်ကြိမ် သ့ုိမဟုတ် 

အကြိမ်များစွာ 

၁၃. လေ့လာရေးအတွက် ဝင်ရောက်ရမည့်ရက် (Date of entrance for studies) — 

ဗီဇာသက်တမ်းကုန်ဆံုးရက်မတုိင်မီ ရက် ၂၀ ထက် နောက်မကျစေရ 

၁၄. ဗီဇာရှိဒေတာအားလံုးသည် ပတ်စ်ပ့ုိဒေတာနှင့် အပြည့်အဝ ကုိက်ညီရမည် (All data in the visa must be 

fully compliant with the passport data) 

မေးခွန်း ၁၆   

ဗီဇာ၏ အချက်အလက်များ (data in the visa) သည် ပတ်စ်ပ့ုိဒေတာ (passport data) နှင့် မည်သို့ 

ဆက်စပ်နေရမည်နည်း။ 

အဖြေ  

ဗီဇာရှိ ဒေတာအားလံုး (All data in the visa) သည် ပတ်စ်ပ့ုိဒေတာ (passport data) နှင့် အပြည့်အဝ 

ကုိက်ညီရပါမယ် (must be fully compliant)။ 

 

မေးခွန်း ၁၇   

ဗီဇာ (visa) သက်တမ်းတုိးရန် (extend) အတွက် မည်သည့်အချိန်အတွင်း လျှောက်ထားရမည်နည်း။ 

အဖြေ  

သင်၏ ဗီဇာ (visa) ကုိ သက်တမ်းတုိးရန် (to extend your visa) အတွက် လုိအပ်သော 

စာရွက်စာတမ်းအစံုအလင်ကုိ ဗီဇာသက်တမ်းကုန်ဆံုးရက်မတုိင်မီ ပြက္ခဒိန်ရက် ၉၀ ထက်စော၍ မဟုတ်ဘဲ (no 

earlier than 90 calendar days) နှင့် ပြက္ခဒိန်ရက် ၄၅ ရက်ထက် နောက်မကျစေဘဲ (and no later than 45 

calendar days) ပတ်စ်ပ့ုိ-ဗီဇာဌာန (Passport and Visa Department) သို့ တင်ပြရပါမယ်။ 
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3. ရုရှားနိုင်ငံထဲမှ လျှောက်ထားခြင်း 
မေးခွန်း ၁၈  

ရုရှားနုိင်ငံထဲမှာရှိနေပြီး ကျောင်းလျှောက်ရင် ဘာထူးသလဲ။ 

အဖြေ  

ရုရှားနုိင်ငံထဲမှာရှိနေပြီး နုိင်ငံကမထွက်ဘဲ SPbPU မှာ စာရင်းသွင်းချင်ရင် ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးမုှ 

(медицинское освидетельствование) န့ဲ လက်ဗွေရာယူခြင်း (дактилоскопия) 

ပြီးဆံုးကြောင်း အတည်ပြုစာရွက်စာတမ်းမိတ္တူကုိ တင်ပြရပါမယ်။ 

4. ပညာအရည်အချင်း စာရွက်စာတမ်းများ 
မေးခွန်း ၁၉ 

လုိအပ်တ့ဲစာရွက်စာတမ်းစာရင်း ဘယ်မှာရှာရမလဲ။ 

အဖြေ  

ဘွဲ့ကြုိ (Bachelor's), မဟာဘွဲ့ (Master's), ပါရဂူ (PhD) အတွက် လုိအပ်တ့ဲစာရွက်စာတမ်းစာရင်းကုိ 

SPbPU ဝက်ဘ်ဆုိဒ်မှာ သီးသန့်ကြည့်ရုှနုိင်ပါတယ်။ https://english.spbu.ru/ 

မေးခွန်း ၂၀  

ကျောင်းလျှောက်ဖ့ုိ ဘယ်လုိပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်တွေ လုိအပ်လဲ။ 

အဖြေ  

အထက်တန်းကျောင်း ဒီပလုိမာ/ လက်မှတ် (မှတ်တမ်းအပါအဝင်) သ့ုိမဟုတ် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာကျောင်း ဒီပလုိမာ/ လက်မှတ် (မှတ်တမ်းအပါအဝင်) လုိအပ်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၂၁  

ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ် (educational document) အတွက် ဘာတွေလုိအပ်လဲ။ 

အဖြေ  

အထက်တန်းကျောင်းဒီပလုိမာ/လက်မှတ် (မှတ်တမ်းအပါအဝင်) သို့မဟုတ် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာကျောင်းဒီပလုိမာ/လက်မှတ် (မှတ်တမ်းအပါအဝင်) ၏ မိတ္တူ လုိအပ်ပါတယ်။ 

ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်မရသေးပါက လက်ရိှမှတ်တမ်းနှင့် ကျောင်းအပ်လက်မှတ် (enrollment 

certificate) ကုိ တင်ပြနုိင်ပါတယ်။ 

https://english.spbu.ru/
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မေးခွန်း ၂၂  

ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်ကုိ ဘာသာစကားဘယ်နှစ်မျုိးန့ဲ ဘာသာပြန်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

ပဏာမစာရွက်စာတမ်းအကဲဖြတ်ခြင်း (preliminary documents evaluation) အတွက် 

ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်ကုိ ရုရှား သ့ုိမဟုတ် အင္်ဂလိပ်ဘာသာ သ့ုိ ဘာသာပြန်ဆုိရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၂၃  

မူရင်းပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်တွေကုိ ဘယ်အချိန်မှာ တင်ပြရမလဲ။ 

အဖြေ  

ဝင်ခွင့်လုပ်ထံုးလုပ်နည်း (Admission procedure) မှ အခြားသို့ ညှွန်ကြားခြင်းမရိှပါက 

မူရင်းပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များ၊ တရားဝင်နုိတာရီဘာသာပြန်များ၊ မူရင်းမိတ္တူများနှင့် 

ဘာသာပြန်မိတ္တူများကုိ ကျောင်းအပ်ချိန် (enrollment) တွင် တင်ပြရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၂၄ 

ရုရှားနုိင်ငံပြင်ပမှ ထုတ်ပေးသော ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များကုိ ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲ။ 

အဖြေ 

ရုရှားနုိင်ငံပြင်ပမှ ထုတ်ပေးသော ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များကုိ ကျောင်းအပ်ချိန်မတုိင်မီ 

နုိင်ငံတကာအရည်အချင်းအကဲဖြတ်ရေးစင်တာ (Centre for International Credential Evaluation) သို့ 

တင်ပြရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၂၅  

ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များကုိ လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (legalization) လုပ်ဖ့ုိလုိအပ်လား။ 

အဖြေ  

မူရင်းပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များကုိ ထုတ်ပေးသည့်နုိင်ငံပေါ်မူတည်၍ လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း 

(legalization) ပြုလုပ်ရန် လုိအပ်ပါတယ်။ အသေးစိတ်အချက်အလက်ကုိ ဝက်ဘ်ဆုိဒ်တွင် ကြည့်ရှုနုိင်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၂၆  

ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များကုိ ဘာသာပြန်ခြင်း (translate documents) ကုိ ဘယ်အချိန်မှာ 

လုပ်ဆောင်ရမလဲ။ 
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အဖြေ  

မြန်မာ: ရုရှားနုိင်ငံရောက်ရိှပြီးနောက် အဆင့် ၄ (AFTER ARRIVAL — STEP 4) တွင် လုပ်ဆောင်ရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၂၇  

မဟာဘ့ဲွ (Master's) သို့မဟုတ် အထူးကုဘ့ဲွ (Specialist's) အတွက် ဘယ်လုိပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်တွေ 

လုိအပ်လဲ။ 

အဖြေ  

မြန်မာ: ဘ့ဲွကြို (Bachelor's) သို့မဟုတ် အထူးကုဘ့ဲွ (Specialist's) ဒီပလုိမာ/လက်မှတ် (မှတ်တမ်းအပါအဝင်) 

လုိအပ်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၂၈    

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းတွင် အသိအမှတ်ပြုထားသော နုိင်ငံခြားပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များကုိ ဘာလုပ်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းတွင် အသိအမှတ်ပြုထားသော နုိင်ငံခြားပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များသည် 

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်း၏ ဥပဒေများဖြင့် သတ်မှတ်ထားသော လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအတုိင်း လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း 

(legalized) ပြုလုပ်ရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၂၉   

ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များ၏ လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (legalization) ကုိ ဘယ်မှာ ပြုလုပ်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များကုိ ၎င်းတ့ုိထုတ်ပေးသည့်နုိင်ငံ၏ နယ်မြေအတွင်း၌သာ လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း 

(legalized) ပြုလုပ်နုိင်ပါတယ်။ ထ့ုိကြောင့် ရုရှားနုိင်ငံသို့ မရောက်ရှိမီ လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်းပြုလုပ်ရန် ဂရုစုိက်ရန် 

လုိအပ်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၃၀    

ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များအတွက် လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (legalization) အမျုိးအစား ဘယ်နှစ်မျုိးရိှသလဲ။ 

အဖြေ  

ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များအတွက် လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (legalization) အမျုိးအစား ၃ မျုိး ရိှပါတယ်: 
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၁. ကောင်စစ်ဝန်လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (Consular legalization) 

၂. အပုိစတီး (Apostille) 

၃. လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်းမလုိအပ်သော (Not Required) 

 

မေးခွန်း ၃၁    

မြန်မာနုိင်ငံ (Myanmar) အတွက် လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (legalization) အမျုိးအစားက ဘာလဲ။ 

အဖြေ  

အပြန်အလှန်ဇယား (interactive table) အရ မြန်မာနုိင်ငံ (Myanmar) အတွက် လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း 

အမျုိးအစားမှာ ကောင်စစ်ဝန်လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (Consular legalization) ဖြစ်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၃၂   

Apostille ဆုိတာဘာလဲ။ ဘယ်နုိင်ငံတွေအတွက် လုိအပ်သလဲ။ 

အဖြေ  

Apostille သည် ၁၉၆၁ ခုနှစ် အောက်တုိဘာလ ၅ ရက်နေ့က ဟိတ် (The Hague) ကွန်ဗင်းရှင်းအရ 

နုိင်ငံခြားတရားဝင်စာရွက်စာတမ်းများအတွက် လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်းလုိအပ်ချက်ကုိ ဖယ်ရှားပေးသော 

အဖ့ဲွဝင်နုိင်ငံများအတွက် လုိအပ်ပါတယ်။ ဥပမာ: ဩစတြေးလျ (Australia), ဂျပန် (Japan), 

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု (USA) စသည်တ့ုိဖြစ်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၃၃   

မည်သည့်နုိင်ငံများအတွက် လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (legalization) မလုိအပ်သနည်း။ 

အဖြေ  

အောက်ပါနုိင်ငံများအတွက် လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (legalization) မလုိအပ်ပါ: 

၁. ရုရှားနှင့် နှစ်နုိင်ငံစာချုပ်များ ချုပ်ဆုိထားသောနုိင်ငံများ 

၂. ချီရီနော့ (Chisinau) ကွန်ဗင်းရှင်းအဖ့ဲွဝင်နုိင်ငံများ (၂၀၀၂) 

၃. မင်စ်စ် (Minsk) ကွန်ဗင်းရှင်းအဖ့ဲွဝင်နုိင်ငံများ (၁၉၉၃) 
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ဥပမာ: တရုတ် (China), အိန္ဒိယ (India), ဗီယက်နမ် (Viet Nam), အာမေးနီးယား (Armenia), ဘီလာရုစ် 

(Belarus), ကာဇက်စတန် (Kazakhstan), မွန်ဂုိလီးယား (Mongolia), တာဂျစ်ကစ္စတန် (Tajikistan), 

ဥဇဘက်ကစ္စတန် (Uzbekistan) စသည်တ့ုိဖြစ်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၃၄   

ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များ (educational documents) ကုိ လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (legalized) လုပ်ရန် 

လုိအပ်ပါသလား။ 

အဖြေ  

လုိအပ်ပါက (in case legalization is required) မူရင်းပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များ (original educational 

documents) ကုိ လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (legalized) ပြုလုပ်ရပါမယ်။ 

5. ဘွဲ့အဆင့်များနှင့် ပရိုဂရမ်များ 
မေးခွန်း ၃၅  

ဘွဲ့ကြုိ (Bachelor's degree) ဆုိတာဘာလဲ။ 

အဖြေ  

ဘွဲ့ကြုိဆုိတာ တက္ကသုိလ်ရ့ဲ ပထမဆံုးအဆင့်ဘွဲ့ (first university level degree) ဖြစ်ပြီး သင်တန်းကာလ 

၄ နှစ် ကြာမြင့်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၃၆  

ဘွဲ့ကြုိလျှောက်ဖ့ုိ ဘယ်လုိအရည်အချင်းတွေလုိအပ်လဲ။ 

အဖြေ  

အထက်တန်းအဆင့် (senior secondary education) ပြီးမြောက်ထားရပါမယ်။ အချ့ုိကိစ္စများမှာ 

ဘာသာစကားန့ဲ သိပ္ပံ/သင်္ချာဆုိင်ရာ လုိအပ်ချက်များအတွက် ပြင်ဆင်နှစ် (preparatory year / 

foundation program) တက်ရောက်ရန် လုိအပ်နုိင်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၃၇  

မဟာဘ့ဲွ (Master's degree) ဆုိတာဘာလဲ။ 

အဖြေ  

မဟာဘ့ဲွသည် ဒုတိယအဆင့် ပညာရေးဘ့ဲွ (second-cycle academic degree) ဖြစ်ပါတယ်။ မဟာဘ့ဲွအတွက် 

ပံုမှန်အားဖြင့် ဘ့ဲွကြို (bachelor's level) တွင် ကြိုတင်လေ့လာမုှများ လုိအပ်ပါတယ်။ 
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မေးခွန်း ၃၈ /  

မေးခွန်း ၂: မဟာဘ့ဲွသင်တန်းကာလ ဘယ်လောက်ကြာမလဲ။ 

အဖြေ  

မဟာဘ့ဲွသင်တန်းကာလသည် ၂ နှစ် ဖြစ်ပါတယ်။ 

 

မေးခွန်း ၃၉ 

မေးခွန်း ၃: ပြင်ဆင်နှစ် (preparatory year / foundation program) ဘယ်အချိန်မှာ လုိအပ်နုိင်သလဲ။ 

အဖြေ  

ဘာသာစကားနှင့် သိပ္ပံပညာဆုိင်ရာ အထူးလုိအပ်ချက်များကြောင့် အချ့ုိကိစ္စများတွင် ပြင်ဆင်နှစ် (extra 

preparatory year) တက်ရောက်ရန် လုိအပ်နုိင်ပါတယ်။ 

 

မေးခွန်း ၄၀  

ပါရဂူဘ့ဲွ (postgraduate / PhD) အတွက် ဘယ်သူတွေ အသင့်တော်ဆံုးလဲ။ 

အဖြေ  

မဟာဘ့ဲွ (Master's degree) သို့မဟုတ် အထူးကုဘွဲ့ (Specialist's degree) ရရိှထားသူများသည် ပါရဂူဘ့ဲွအတွက် 

အသင့်တော်ဆံုးဖြစ်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၄၁   

ပါရဂူဘွဲ့သင်တန်းကာလ ဘယ်လောက်ကြာမလဲ။ 

 

အဖြေ  

ပါရဂူဘ့ဲွသင်တန်းကာလသည် ၃-၄ နှစ် ဖြစ်ပါတယ်။ 

6. ပညာသင်နှစ် 

မေးခွန်း ၄၂  

ပညာသင်နှစ် (academic year) က ဘယ်အချိန်မှာ စပြီး ဘယ်အချိန်မှာ ပြီးဆံုးလဲ။ 
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အဖြေ  

ပညာသင်နှစ်က စက်တင်ဘာ ၁ ရက်နေ့ မှာ စတင်ပြီး ဇွန်လကုန် မှာ ပြီးဆံုးပါတယ်။ တစ်နှစ်ကုိ ဆီမီစတာ (၂) ခု 

ရိှပါတယ် (စက်တင်ဘာ-ဇန်နဝါရီ နှင့် ဖေဖော်ဝါရီ-ဇွန်)။ 

မေးခွန်း ၄၃  

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် ဘယ်အချိန်မှာ စတင်လဲ။ 

အဖြေ  

၂၀၂၅ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၁ ရက် 

မေးခွန်း ၄၄   

ပြင်ဆင်နှစ် (preparatory year / foundation program) ဘယ်အချိန်မှာ လိုအပ်နိုင်သလဲ။ 

အဖြေ  

ဘာသာစကားနှင့် သိပ္ပံပညာဆုိင်ရာ အထူးလုိအပ်ချက်များကြောင့် အချ့ုိကိစ္စများတွင် ပြင်ဆင်နှစ် 

(extra preparatory year) တက်ရောက်ရန် လိုအပ်နုိင်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၄၅   

ပါရဂူဘ့ဲွအတွက် ပညာသင်နှစ် (academic year) က ဘယ်အချိန်မှာ စတင်ပြီး ဘယ်အချိန်မှာ ပြီးဆံုးလဲ။ 

အဖြေ  

ပါရဂူဘွဲ့အတွက် ပညာသင်နှစ်က အောက်တုိဘာ ၁ ရက်နေ့ မှာ စတင်ပြီး ဇူလုိင်လကုန် မှာ ပြီးဆံုးပါတယ်။ 

တစ်နှစ်ကုိ ဆီမီစတာ (၂) ခု ရှိပါတယ် (အောက်တုိဘာ-ဖေဖော်ဝါရီ နှင့် ဖေဖော်ဝါရီ-ဇူလုိင်)။ 

7. ဘာသာစကားလိုအပ်ချက်များ 
မေးခွန်း  

ဘယ်လုိဘာသာစကားအဆင့် လုိအပ်လဲ။ 

အဖြေ  

ရုရှားလုိသင်တ့ဲဘာသာရပ်များအတွက်: ရုရှားစာအဆင့် B1 

အင္်ဂလိပ်လုိသင်တ့ဲဘာသာရပ်များအတွက်: အင္်ဂလိပ်စာအဆင့် B1 

မေးခွန်း ၄၇  



14 
 

တရားဝင်ဘာသာစကားလက်မှတ် (language certificate) လုိအပ်လား။ 

အဖြေ  

မလုိအပ်ပါဘူး။ တရားဝင်ဘာသာစကားလက်မှတ်များ မလုိအပ်ပါ။ လက်မှတ်ရိှပါက 

အခြားစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ တဲွတင်နုိင်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၄၈ / Вопрос 48 

ဘယ်လုိဘာသာစကားအဆင့် လုိအပ်လဲ။ 

အဖြေ  

ရုရှားလုိသင်တ့ဲဘာသာရပ်များအတွက်: ရုရှားစာအဆင့် B1 

အင္်ဂလိပ်လုိသင်တ့ဲဘာသာရပ်များအတွက်: အင္်ဂလိပ်စာအဆင့် B1 

မေးခွန်း ၄၉  

တရားဝင်ဘာသာစကားလက်မှတ် (language certificate) လုိအပ်လား။ 

အဖြေ  

မလုိအပ်ပါဘူး။ တရားဝင်ဘာသာစကားလက်မှတ်များ မလုိအပ်ပါ။ လက်မှတ်ရိှပါက 

အခြားစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ တဲွတင်နုိင်ပါတယ်။ 

8. အဆောင် 
မေးခွန်း ၅၀  

နုိင်ငံခြားကျောင်းသားတွေ တက္ကသုိလ်ရဲ့အဆောင်မှာ နေထုိင်ခွင့်ရှိလား။ 

အဖြေ  

ရိှပါတယ်။ နေ့သင်တန်း (full-time degree programs) အတွက် စာရင်းသွင်းထားသော 

နုိင်ငံခြားကျောင်းသားများသည် တက္ကသုိလ်ကျောင်းဝင်းအတွင်းရိှ ကျောင်းသားအဆောင်တွင် 

နေထုိင်ခွင့်ရှိပါတယ်။ အသေးစိတ်အချက်အလက်ကုိ ဝက်ဘ်ဆုိဒ်တွင် ကြည့်ရုှနုိင်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၅၁  

အဆောင်မနေချင်ရင် ဘာလုပ်ရမလဲ။ 

အဖြေ  
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အဆောင်မနေချင်ပါက အိမ်ရာ (တုိက်ခန်း/အခန်း) ကုိ ကုိယ်တုိင် ရှာဖွေရပါမယ်။ ပညာသင်နှစ်စတင်ချိန် 

(ဩဂုတ်လနှောင်းပုိင်း – စက်တင်ဘာလအစ) တွင် အိမ်ရာရှာဖွေရန် အချိန်ပုိကြာနုိင်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၅၂  

အဆောင်ဝင်ရောက်ခြင်း (dormitory check-in) ကုိ ဘယ်သူတွေ လုပ်ဆောင်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

အဆောင်တွင်နေထုိင်လုိသော ကျောင်းသားများ (လုိအပ်ပါက) သာ လုပ်ဆောင်ရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၅၃    

ဝင်ခွင့်မန်နေဂျာ (admission manager) ထံ ဘာအချက်အလက်တွေ ပေးပ့ုိရမလဲ။ 

အဖြေ  

သင်သည် အောက်ပါတ့ုိကုိ ပေးပ့ုိရပါမယ်: 

ရောက်ရှိမည့်ရက်နှင့် အချိန် (date and time of arrival) 

သင်၏ လေ့လာရေးဗီဇာ (study visa) 

စိန့်ပီတာစဘတ်မြို့သ့ုိ လေယာဉ်လက်မှတ် (ticket to St. Petersburg) 

မေးခွန်း ၅၄   / Вопрос 54 

အဆောင်တွင်နေထုိင်ရန် စီစဉ်ပါက ဘယ်သူ့ကုိ ဘယ်အချိန်မတုိင်ခင် အကြောင်းကြားရမလဲ။ 

Кого и за сколько дней нужно уведомлять, если вы планируете жить в 
общежитии? 

Who and how many days in advance should I notify if I plan to stay in the 
dormitory? 

အဖြေ  

အဆောင်တွင်နေထုိင်ရန် စီစဉ်ပါက၊ အနည်းဆံုး ၇ ရက်အလုိ အီးမေးလ်မှတစ်ဆင့် အဆောင်စီမံခန့်ခဲွရေး 

(dormitory management) ကုိ အကြောင်းကြားရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၅၅    

အဆောင်စီမံခန့်ခဲွရေး (dormitory management) ထံ ဘာအချက်အလက်တွေ ပေးပ့ုိရမလဲ။ 
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အဖြေ  

အီးမေးလ်တွင် သင်သည် အောက်ပါတ့ုိကုိ ပေးပ့ုိရပါမယ်: 

သင်၏ ဗီဇာ (visa) 

စိန့်ပီတာစဘတ်မြို့သ့ုိ လေယာဉ်လက်မှတ် (ticket to St. Petersburg) 

သင်လျှောက်ထားသည့် ပရုိဂရမ် (program you applied for) 

မေးခွန်း ၅၆    

အဆောင်စီမံခန့်ခဲွရေး (dormitory management) ထံမှ ဘာအကြောင်းပြန်စာ ရရိှမလဲ။ 

အဖြေ  

ထ့ုိနောက်တွင် သင်သည် အဆောင်စီမံခန့်ခဲွရေးထံမှ အဆောင်လိပ်စာ (dormitory address) နှင့် 

အဆောင်ဝင်ရောက်ရန် လမ်းညှွန်ချက်များ (instructions for check-in) ကုိ ရရိှပါလိမ့်မယ်။ 

9. ကျန်းမာရေးအာမခံ 
မေးခွန်း ၅၇  

ကျန်းမာရေးအာမခံ (medical insurance policy) ရိှဖ့ုိ မဖြစ်မနေလုိအပ်လား။ 

အဖြေ  

ဟုတ်က့ဲ၊ မဖြစ်မနေလုိအပ်ပါတယ်။ ဖက်ဒရယ်ဥပဒေ အမှတ် ၁၁၄-ФЗ (၁၉၉၆) နှင့် အမှတ် ၁၁၅-ФЗ (၂၀၀၂) 

အရ နုိင်ငံခြားသားများသည် ရုရှားနုိင်ငံအတွင်း (အထူးသဖြင့် စိန့်ပီတာစဘတ်နှင့် လီနင်ဂရက်ဒေသ) ၌ 

တရားဝင်ကျန်းမာရေးအာမခံ (ДМС) ရိှရန် လုိအပ်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၅၈ / Вопрос 58 

ကျန်းမာရေးအာမခံကုိ ဘယ်မှာ သွားရောက်ဝယ်ယူနုိင်သလဲ။ 

အဖြေ  

အောက်ပါနေရာများတွင် သွားရောက်ဝယ်ယူနုိင်ပါတယ်: 

၁. ပြည်နယ်တက္ကသုိလ်ဆေးခန်း အမှတ် ၇၆ (ခ်လုိပင်နာ လမ်း၊ အမှတ် ၁၁/၁၊ အခန်း ၁၂၀) — 

တနင်္လာမှသောကြာ၊ နံနက် ၉:၀၀ မှ ညနေ ၁၆:၀၀ 
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၂. နုိင်ငံခြားသားများအတွက် ပေါင်းစည်းရေးစင်တာ (ဂရာ့ဇ်ဒန်စကီးရှေ့လမ်း၊ အမှတ် ၃၀၊ ပထမထပ်) — 

တနင်္လာမှသောကြာ၊ နံနက် ၁၀:၀၀ မှ ညနေ ၁၆:၀၀ 

မေးခွန်း ၅၉   

ကျန်းမာရေးအာမခံမှာ ဘယ်လုိဝန်ဆောင်မုှတွေ ပါဝင်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

အောက်ပါတ့ုိ ပါဝင်ရပါမယ်: 

အရေးပေါ် ပြင်ပလူနာဝန်ဆောင်မုှ (Emergency outpatient care) 

အရေးပေါ် ဆေးကုသမုှဝန်ဆောင်မုှ (Emergency medical care) 

အရေးပေါ် လူနာတက်ဝန်ဆောင်မုှ (Emergency inpatient care) 

ဆေးပ့ုိဆောင်ရေးနှင့် ပြန်လည်ပ့ုိဆောင်ရေးဝန်ဆောင်မုှများ (Medical transport and repatriation) 

နုိင်ငံခြားကျောင်းသားများအတွက် စစ်ဆေးခြင်း (Barrier examination) 

ကာယပညာသင်တန်းတက်ရန် ခွင့်ပြုချက်ရယူရန် စစ်ဆေးခြင်း (Examination for physical 
education) 

မေးခွန်း ၆၀  / Вопрос 60 

ကျန်းမာရေးအာမခံအကြောင်း နောက်ထပ်အချက်အလက်တွေကုိ ဘယ်မှာ ရှာဖွေနုိင်သလဲ။ 

Где найти дополнительную информацию о медицинской страховке? 

Where can I find more information about medical insurance? 

အဖြေ / Ответ / Answer: 

ပုိလီတက်ကနစ်တက္ကသုိလ် (Polytechnic University) ၏ ဝက်ဘ်ဆုိဒ်တွင် ကျန်းမာရေးအာမခံရရိှရေး 

လုိအပ်ချက်အကြောင်း အချက်အလက်များကုိ ကြည့်ရှုနုိင်ပါတယ်။ 

Информация о необходимости получения медицинской страховки доступна 
на сайте Политехнического университета. 

Information about the necessity of obtaining medical insurance is available on the 
website of the Polytechnic University. 
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မေးခွန်း ၆၁    

ကျန်းမာရေးအာမခံလက်မှတ် (medical insurance certificate) သည် SPbPU တွင် စာရင်းသွင်းခြင်းနှင့် 

ပညာသင်ကြားခြင်းအတွက် မဖြစ်မနေလုိအပ်ပါသလား။ 

အဖြေ  

ဟုတ်က့ဲ၊ မဖြစ်မနေလုိအပ်ပါတယ်။ ကျန်းမာရေးအာမခံလက်မှတ် (Medical insurance certificate)သည် 

SPbPUတွင် စာရင်းသွင်းခြင်းနှင့် ပညာသင်ကြားခြင်းအတွက် မဖြစ်မနေလုိအပ်သော စာရွက်စာတမ်းများထဲမှ 

တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၆၂    

နုိင်ငံခြားကျောင်းသားများသည် ကျန်းမာရေးအာမခံလက်မှတ် (medical insurance certificate) ကုိ 

မည်သည့်အချိန်တွင် ရယူရမည်နည်း။ 

အဖြေ  

နုိင်ငံခြားကျောင်းသားများသည် ရောက်ရိှပြီးနောက် (after arrival) တွင် ကျန်းမာရေးအာမခံလက်မှတ်များ 

(medical insurance certificates) ကုိ ရယူရပါမည်။ 

မေးခွန်း ၆၃ 

ကျန်းမာရေးအာမခံလက်မှတ် (medical insurance certificate) တွင် မည်သည့်အကြောင်းအရာများ 

ပါဝင်ရမည်နည်း။ 

အဖြေ  

ဤလက်မှတ်သည် ရုရှားနုိင်ငံတွင် အကျံုးဝင်သော (valid in Russia) ဖြစ်ရမည်ဖြစ်ပြီး အောက်ပါတ့ုိ ပါဝင်ရမည်: 

၁. ကျန်းမာရေးအာမခံ (health insurance) 

၂. အသက်အာမခံ (life insurance) 

၃. သေဆံုးပါက ပြန်လည်ပ့ုိဆောင်ခြင်း (repatriation in case of death) 

 

မေးခွန်း ၆၄   / Вопрос 64 

ကျန်းမာရေးအာမခံလက်မှတ် (medical insurance certificate) ကုိ ဘယ်မှာ သွားရောက်ဝယ်ယူနုိင်သလဲ။ 
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အဖြေ  

သင်သည် အောက်ပါလိပ်စာတွင် ကျန်းမာရေးအာမခံလက်မှတ် (medical insurance certificate) ကုိ 

သွားရောက်ဝယ်ယူနုိင်ပါတယ်: 

စိန့်ပီတာစဘတ်မြို့၊ ဂရာ့ဇ်ဒန်စကီးရှေ့လမ်း၊ အမှတ် ၃၀ (ပထမထပ်) 

နုိင်ငံခြားသားများအတွက် ပေါင်းစည်းရေးစင်တာ (Unified center for foreign citizens) 

မေးခွန်း  

ကျန်းမာရေးအာမခံလက်မှတ် (Medical insurance certificate) သည် မဖြစ်မနေကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း 

(obligatory medical examination) အတွက် အကျံုးဝင်ပါသလား။ 

အဖြေ  

မပါဝင်ပါ (Unfortunately does not cover). ကျန်းမာရေးအာမခံလက်မှတ် (Medical insurance certificate) 

သည် ကံမကောင်းစွာဖြင့် မဖြစ်မနေကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း (obligatory medical examination) ကုိ 

အကျံုးမဝင်ပါ။ 

 

10. မရောက်မီနှင့် ရောက်ပြီးနောက် အဆင့်များ 

မေးခွန်း ၆၆  

ရုရှားနုိင်ငံမရောက်ခင်မှာ ဘာအဆင့်တွေ လုပ်ဆောင်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

မြန်မာ: ရုရှားနုိင်ငံမရောက်ခင်မှာ အောက်ပါအဆင့်များ လုပ်ဆောင်ရပါမယ်: 

၁. အွန်လုိင်းမှ လျှောက်လှွာတင်သွင်းခြင်း (SUBMIT YOUR APPLICATION ONLINE) 

၂. အဝေးထိန်းစနစ်ဖြင့် ဝင်ခွင့်စာမေးပဲွများဖြေဆုိခြင်း (PASS THE ENTRANCE TESTS USING REMOTE 

TECHNOLOGIES) 

၃. ဗီဇာဖိတ်စာရယူပြီး ကျောင်းသားဗီဇာလျှောက်ထားခြင်း (GET YOUR VISA INVITATION AND APPLY 

FOR A STUDENT VISA) 

၄. ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များ လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (LEGALIZE YOUR EDUCATIONAL 

DOCUMENTS) 

၅. ကုိယ်ရောက်ရိှမည့်အကြောင်း အကြောင်းကြားခြင်း (INFORM ABOUT YOUR ARRIVAL) 
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မေးခွန်း ၆၇  

ရုရှားနုိင်ငံရောက်ရိှပြီးနောက် ဘာအဆင့်တွေ လုပ်ဆောင်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

ရုရှားနုိင်ငံရောက်ရိှပြီးနောက် အောက်ပါအဆင့်များ လုပ်ဆောင်ရပါမယ်: 

၁. အဆောင်ဝင်ရောက်ခြင်း (DORMITORY CHECK-IN) — လုိအပ်ပါက 

၂. နုိင်ငံခြားသားများအတွက် ပေါင်းစည်းရေးစင်တာရှိ ဗီဇာရံုးသ့ုိ သွားရောက်ခြင်း (COME TO THE VISA 

OFFICE) 

၃. ကျန်းမာရေးအာမခံဝယ်ယူခြင်း (PURCHASE MEDICAL INSURANCE CERTIFICATE) 

၄. ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များ ဘာသာပြန်ခြင်း (TRANSLATE YOUR EDUCATIONAL 

DOCUMENTS) 

၅. ဝင်ခွင့်ရံုးတွင် ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များတင်ပြခြင်းနှင့် ကျောင်းလခပေးချေခြင်း (SUBMIT YOUR 

EDUCATIONAL DOCUMENTS AND PAY TUITION FEE) 

၆. ပထမနှစ်ကျောင်းသားများအတွက် အချက်အလက်များဖတ်ရုှခြင်း (READ THE INFORMATION FOR 

FIRST YEAR STUDENTS) 

၇. လက်ဗွေရာယူခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း (FINGERPRINTING AND MEDICAL 

EXAMINATION) 

 

မေးခွန်း ၆၈ / Вопрос 68 

လက်ဗွေရာယူခြင်း (fingerprinting) န့ဲ ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း (medical examination) ကုိ 

ဘယ်အချိန်မှာ လုပ်ဆောင်ရမလဲ။ 

Когда нужно проходить дактилоскопию и медицинское 
освидетельствование? 

When should fingerprinting and medical examination be done? 

အဖြေ / Ответ / Answer: 

ရုရှားနုိင်ငံရောက်ရိှပြီးနောက် နောက်ဆံုးအဆင့် (AFTER ARRIVAL — STEP 7) အဖြစ် လုပ်ဆောင်ရပါမယ်။ 

Это нужно сделать после прибытия в Россию как последний шаг (ШАГ 7 
ПОСЛЕ ПРИБЫТИЯ). 
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This should be done after arriving in Russia as the final step (AFTER ARRIVAL 
— STEP 7). 

မေးခွန်း ၆၉  

ကျောင်းလခပေးချေခြင်း (pay tuition fee) ကုိ ဘယ်အဆင့်မှာ လုပ်ဆောင်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

မြန်မာ: ရုရှားနုိင်ငံရောက်ရိှပြီးနောက် အဆင့် ၅ (AFTER ARRIVAL — STEP 5) တွင် ဝင်ခွင့်ရုံး (Admission 

Office) ၌ ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များတင်ပြခြင်းနှင့်အတူ လုပ်ဆောင်ရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၇၀ 

မေးခွန်း ၉: ဗီဇာရုံး (visa office) က ဘယ်မှာရိှလဲ။ 

အဖြေ  

နုိင်ငံခြားသားများအတွက် ပေါင်းစည်းရေးစင်တာ (Unified Center for Foreign Citizens) ၏ 

နယ်မြေအတွင်းတွင် တည်ရှိပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၇၁  

ပထမနှစ်ကျောင်းသားများအတွက် အချက်အလက်များ (information for first year students) ကုိ ဘယ်မှာ 

ရှာဖွေနုိင်သလဲ။ 

အဖြေ  

ရုရှားနုိင်ငံရောက်ရိှပြီးနောက် အဆင့် ၆ (AFTER ARRIVAL — STEP 6) တွင် သတ်မှတ်ထားသော 

နေရာများတွင် ဖတ်ရှုနုိင်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၇၂   

ကုိယ်ရောက်ရိှမည့်အကြောင်းကုိ ဝင်ခွင့်မန်နေဂျာ (admission manager) ကုိ ဘယ်လုိ၊ 

ဘယ်အချိန်မတုိင်ခင် အကြောင်းကြားရမလဲ။ 

အဖြေ  

SPbPU အွန်လုိင်းလျှောက်လှွာစနစ်၏ chat မှတစ်ဆင့် သင်၏ဝင်ခွင့်မန်နေဂျာ (admission manager) ကုိ 

သင့်ရောက်ရှိမည့်အကြောင်း အကြောင်းကြားပြီး နေရာလွတ်အခန်းများအကြောင်း အနည်းဆံုး ၇ ရက်အလုိ 

ကမေးမြန်းသင့်ပါတယ်။ 
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မေးခွန်း ၇၃   

နုိင်ငံခြားသားများ (foreign nationals) သည် SPbPU သို့ ရောက်ရှိပြီးနောက် မည်သည့်နေရာတွင် မှတ်ပံုတင်ရန် 

(migration registration) လျှောက်ထားရမည်နည်း။ 

အဖြေ  

CIS (Commonwealth of Independent States) နှင့် ဘောလ်တစ်နုိင်ငံများ (Baltic countries) အပါအဝင် 

နုိင်ငံခြားနုိင်ငံများမှ ပီတာမဟာပုိလီတက်နစ်တက္ကသုိလ် (Peter the Great St. Petersburg Polytechnic 

University, RF) သို့ ရောက်ရိှလာသော နုိင်ငံခြားသားများ (foreign nationals) သည် တက္ကသုိလ်၏ ပတ်စ်ပ့ုိ-

ဗီဇာဌာန (Passport and Visa Department of the University) သို့ မှတ်ပံုတင်ရန် (migration registration) 

လျှောက်ထားရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၇၄   

မက်ဂရေးရှင်းကတ် (Migration Card) ၏ ထွက်ခွာမည့်အပုိင်း (exit part — part "B") ကုိ မည်သည့်အချိန်အထိ 

သိမ်းဆည်းထားရမည်နည်း။ 

အဖြေ / 

နုိင်ငံခြားသား (foreign national) သည် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်း (Russian Federation) ၏ နယ်မြေအတွင်း 

နေထုိင်သည့် ကာလတစ်ခုလံုး (entire period of staying) အတွင်း ဝင်ရောက်ကြောင်း အတည်ပြုသည့် 

အမှတ်အသား (mark) ပါရိှသော မက်ဂရေးရှင်းကတ် (Migration Card) ၏ ထွက်ခွာမည့်အပုိင်း (exit part — 

part "B") ကုိ သိမ်းဆည်းထားရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၇၅   

နုိင်ငံခြားကျောင်းသား (international student) သည် ရုရှားနုိင်ငံသို့ ရောက်ရိှပြီးနောက် မည်မျှကြာအတွင်း 

တက္ကသုိလ်၏ ပတ်စ်ပ့ုိ-ဗီဇာဌာန (University Passport and Visa Department) တွင် မှတ်ပံုတင်ရမည်နည်း။ 

အဖြေ / Ответ / Answer: 

နုိင်ငံခြားကျောင်းသား (international student) တစ်ဦးစီသည် ရုရှားနုိင်ငံသို့ ရောက်ရိှပြီးနောက် 

လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရက် ၃ ရက်အတွင်း (within 3 working days) တက္ကသိုလ်၏ ပတ်စ်ပ့ုိ-ဗီဇာဌာန 

(University Passport and Visa Department) တွင် မှတ်ပံုတင်ရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၇၆   
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ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်း (RF) သို့ ဝင်ရောက်မုှအသစ်တုိင်းတွင် မည်သည့်လုပ်ဆောင်ချက်ကုိ ပြုလုပ်ရမည်နည်း။ 

အဖြေ  

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်း (RF) သို့ ဝင်ရောက်မုှအသစ်တုိင်း (each time you enter the RF) တွင် သင်သည် 

မက်ဂရေးရှင်းကတ်အသစ် (new migration card) ကုိ လက်ခံရရိှပြီး ရှွေ့ပြောင်းနေထုိင်မုှဝန်ဆောင်မုှ (migration 

service) တွင် မှတ်ပံုတင်ခြင်းအသစ် (new migration registration) အတွက် လျှောက်ထားရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၇၇   

မှတ်ပံုတင်ခြင်း (registration) သည် သင့်အတွက် မည်သည့်အရာကုိ အတည်ပြုပေးသနည်း။ 

အဖြေ  

သင်၏ မှတ်ပံုတင်ခြင်း (Your registration) သည် ရုရှားနုိင်ငံ၏ နယ်မြေအတွင်း သင်၏ နေထုိင်မုှ၏ တရားဝင်မုှ 

(legality of your stay) ကုိ အတည်ပြုသော စာရွက်စာတမ်း (document) ဖြစ်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၇၈   

ပတ်စ်ပ့ုိ-ဗီဇာဌာန (Passport and Visa Department) ၏ ဧည့်ခန်းအတွင်း (lobby) ရှိ terminal မှ သင်ဘာကုိ 

သေချာစွာ ယူဆောင်ရမည်နည်း။ 

အဖြေ  

မြန်မာ: ပတ်စ်ပ့ုိ-ဗီဇာဌာန (Passport and Visa Department) ၏ ဧည့်ခန်းအတွင်း (lobby) ရှိ terminal မှ သင်၏ 

လည်ပတ်မုှ၏ ရည်ရွယ်ချက် (purpose of your visit) ကုိ ဖော်ပြသော လက်မှတ် (ticket) ကုိ သေချာစွာ 

ယူဆောင်ရန် မမေ့ပါနှင့်။ 

မေးခွန်း ၇၉   

ရုရှားနုိင်ငံသို့ ရက်ပေါင်း ၉၀ ကျော် ရောက်ရိှလာသော နုိင်ငံခြားသားများ (foreign citizens) အတွက် 

မည်သည့်လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ (procedures) ကုိ မဖြစ်မနေ လုပ်ဆောင်ရမည်နည်း။ 

အဖြေ  

ရုရှားနုိင်ငံသို့ ရက်ပေါင်း ၉၀ ကျော် (for more than 90 days) ရောက်ရိှလာသော နုိင်ငံခြားသားများ (foreign 

citizens) အားလံုး (ဘီလာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ (Republic of Belarus) နုိင်ငံသားများနှင့် ယာယီနေထုိင်ခွင့် 

(temporary residence permit) သ့ုိမဟုတ် အမြဲတမ်းနေထုိင်ခွင့် (residence permit) အဆင့်ရှိသော 

နုိင်ငံသားများမှလဲွ၍) သည် မဖြစ်မနေ လက်ဗွေရာမှတ်ပံုတင်ခြင်း (mandatory fingerprint registration)၊ 

ဓာတ်ပံုရုိက်ခြင်း (photographing) နှင့် ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း (medical examination) တ့ုိကုိ ခံယူရပါမယ်။ 
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11. ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်များ 
မေးခွန်း ၈၀  

နုိင်ငံခြားကျောင်းသားများအတွက် ဝင်ခွင့်ရုံး (Admission Office) ရဲ့ ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်တွေက 

ဘာတွေလဲ။ 

အဖြေ  

အီးမေးလ်များ:  

interstudy@spbstu.ru, interadmission@spbstu.ru, admissioninfo@spbstu.ru 

ဖုန်းနံပါတ်: 8 (800) 101-18-99 

လိပ်စာ: 195220 Russia, St. Petersburg, 28 Grazhdansky Ave. (Grazhdansky 
prospect), room 228 

မေးခွန်း ၈၁  

နိုင်ငံခြားကျောင်းသားများအတွက် ဝင်ခွင့်ရုံး (Admission Office for International Students) ရဲ့ 

ဆက်သွယ်ရန် အီးမေးလ်လိပ်စာတွေက ဘာတွေလဲ။ 

အဖြေ  

interstudy@spbstu.ru 

interadmission@spbstu.ru 

admissioninfo@spbstu.ru 

 

မေးခွန်း ၈၂  

နိုင်ငံခြားကျောင်းသားများအတွက် ဝင်ခွင့်ရံုးရဲ့ ဖုန်းနံပါတ်နှင့် လိပ်စာက ဘာတွေလဲ။ 

အဖြေ 

ဖုန်းနံပါတ်: 8 (800) 101-18-99 

လိပ်စာ: 195220 Russia, St. Petersburg, 28 Grazhdansky Ave. (Grazhdansky 
prospect), room 228 

Телефон: 8 (800) 101-18-99 

mailto:admissioninfo@spbstu.ru
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မေးခွန်း ၈၃  

နုိင်ငံခြားကျောင်းသားများအတွက် ဝင်ခွင့်ရံုးရ့ဲ လုပ်ငန်းချိန်တွေက ဘာတွေလဲ။ 

အဖြေ  

တနင်္လာမှသောကြာ: နံနက် ၁၀:၀၀ မှ ညနေ ၁၇:၀၀ (၅:၀၀ နာရီ) 

စနေနှင့ ်တနင်္ဂနွေ: ပိတ်ရက် (days off) 

မေးခွန်း ၈၄    

နုိင်ငံခြားသားများအတွက် ပေါင်းစည်းရေးစင်တာ (Unified Center for Foreign Citizens) ၏ 

ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်တွေက ဘာတွေလဲ။ 

အဖြေ  

လိပ်စာ: စိန့်ပီတာစဘတ်မြို့၊ ဂရာ့ဇ်ဒန်စကီးရှေ့လမ်း၊ အမှတ် ၃၀ (Grazhdansky Ave., #30) 

နေရာ: နုိင်ငံခြားသားများအတွက် ပေါင်းစည်းရေးစင်တာ (ပထမထပ်၊ အခန်း ၁၀၄, ၁၀၆) 

လုပ်ငန်းချိန်: နံနက် ၁၀:၀၀ မှ ညနေ ၁၇:၀၀ (နေ့လည် ၁၃:၀၀-၁၄:၀၀ နားချိန်) 

ဆက်သွယ်ရန်ပုဂ္ဂုိလ်: Yulia V. Soloveva 

အီးမေးလ်: dormitory@spbstu.ru 

ဖုန်းနံပါတ်များ: 

8 (800) 707-18-99 (နောက်ထပ်နံပါတ် 3009, 3008 ခေါ်ဆုိပါ) 

+7 (812) 248-92-09 

 

မေးခွန်း ၈၅  

SPbPU ပတ်စ်ပ့ုိ-ဗီဇာဌာန (Passport and Visa Department) ၏ ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်များ (အီးမေးလ်၊ 

ဖုန်းနံပါတ်များ၊ လုပ်ငန်းချိန်များ) က ဘာတွေလဲ။ 

အဖြေ 

SPbPU ပတ်စ်ပ့ုိ-ဗီဇာဌာန (Passport and Visa Department) ၏ ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်များ (contact 

details) မှာ အောက်ပါအတုိင်းဖြစ်ပါတယ်: 
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လိပ်စာ: Russia, 195220, St. Petersburg, Grazhdansky pr., 30, Unified center for foreign citizens (1st 

floor) 

ဖုန်းနံပါတ်များ: 

+7 (812) 606-62-35 

+7 (812) 534-32-22 

အီးမေးလ်: pvo@spbstu.ru 

လုပ်ငန်းချိန် (Visiting hours): 9:30-13:30 နှင့် 14:00-17:30 (အပတ်လည်ရက်များ — weekdays) 

 

12. လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး မှတ်ပုံတင်ခြင်း 
မေးခွန်း ၈၆  

ရုရှားနုိင်ငံပြင်ပမှ ထုတ်ပေးသော ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များကုိ ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

ရုရှားနုိင်ငံပြင်ပမှ ထုတ်ပေးသော ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ်များကုိ ကျောင်းအပ်ချိန်မတုိင်မီ 

နုိင်ငံတကာအရည်အချင်းအကဲဖြတ်ရေးစင်တာ (Centre for International Credential Evaluation) သို့ 

တင်ပြရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၈၇   

ရုရှားနုိင်ငံသို့ ရောက်ရိှသောအခါ နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်ရေးဂိတ် (border checkpoint) တွင် နုိင်ငံခြားသား (foreign 

national) သည် မည်သည့်စာရွက်စာတမ်းကုိ လက်ခံရရိှပြီး မည်သ့ုိဖြည့်စွက်ရမည်နည်း။ 

အဖြေ  

ရုရှားနုိင်ငံသို့ ရောက်ရိှသောအခါ နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်ရေးဂိတ် (border checkpoint) တွင် နုိင်ငံခြားသား (foreign 

national) (နုိင်ငံမ့ဲပုဂ္ဂုိလ် — stateless person) သည် မက်ဂရေးရှင်းကတ် (Migration Card) ကုိ 

လက်ခံရရိှရပါမယ်။ ၎င်းကုိ ၎င်းတ့ုိ၏ ပတ်စ်ပ့ုိဒေတာ (passport data) နှင့် အတိအကျ ကုိက်ညီစွာ (precise 

compliance) ဖြည့်စွက်ရပါမယ်။ လုိအပ်ပါက ဝင်ရောက်ခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်အဖြစ် "လေ့လာရေး (study)" ကုိ 

မျဉ်းသားရပါမယ်။ 
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မေးခွန်း ၈၈   

ရှွေ့ပြောင်းနေထုိင်မုှဆုိင်ရာ စည်းမျဉ်းများ (immigration regulations) (မှတ်ပံုတင်ရန် သတ်မှတ်ထားသော 

ကာလ — period established for migration registration) ကုိ ချုိးဖောက်ပါက မည်သည့်အပြစ်ဒဏ်များ 

ချမှတ်ခံရနုိင်သနည်း။ 

အဖြေ  

ရုရှားဥပဒေများ (Russian legislation) အရ ရှွေ့ပြောင်းနေထုိင်မုှဆုိင်ရာ စည်းမျဉ်းများ (immigration 

regulations) (မှတ်ပံုတင်ရန် သတ်မှတ်ထားသော ကာလ — the period established for migration registration) 

ကုိ ချုိးဖောက်သော နုိင်ငံခြားသား (foreign citizens) များသည် ရူဘယ် ၇၀၀၀ (7,000 ruble) ဒဏ်ကြေး (fine) 

ကျခံရမည်ဖြစ်ပြီး တရားရံုးဆံုးဖြတ်ချက် (court decision) အရ ရုရှားနုိင်ငံမှ ပြည်နှင်ဒဏ် (deported) 

ကျခံရနုိင်ကာ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းသ့ုိ ပြန်လည်ဝင်ရောက်ခြင်းကုိ ၅ နှစ်အထိ (up to 5 years) ပိတ်ပင်ခြင်း (ban) 

ခံရနုိင်ပါသည်။ 

မေးခွန်း ၈၉   

ရှွေ့ပြောင်းနေထုိင်မုှဆုိင်ရာ စည်းမျဉ်းများ (immigration regulations) ကုိ ချုိးဖောက်ပါက 

မည်သည့်အပြစ်ဒဏ်များ ချမှတ်ခံရနုိင်သနည်း။ 

အဖြေ  

ရုရှားဥပဒေများ (Russian legislation) အရ ရှွေ့ပြောင်းနေထုိင်မုှဆုိင်ရာ စည်းမျဉ်းများ (immigration 

regulations) (မှတ်ပံုတင်ရန် သတ်မှတ်ထားသော ကာလ — the period established for migration registration) 

ကုိ ချုိးဖောက်သော နုိင်ငံခြားသား (foreign citizens) များသည် ရူဘယ် ၇၀၀၀ (7,000 ruble) ဒဏ်ကြေး (fine) 

ကျခံရမည်ဖြစ်ပြီး တရားရံုးဆံုးဖြတ်ချက် (court decision) အရ ရုရှားနုိင်ငံမှ ပြည်နှင်ဒဏ် (deported) 

ကျခံရနုိင်ကာ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းသ့ုိ ပြန်လည်ဝင်ရောက်ခြင်းကုိ ၅ နှစ်အထိ (up to 5 years) ပိတ်ပင်ခြင်း (ban) 

ခံရနုိင်ပါသည်။ 

မေးခွန်း ၉၀   

ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း (medical examination) နှင့် လက်ဗွေရာမှတ်ပံုတင်ခြင်း (fingerprinting) အတွက် 

မည်သည့်စာရွက်စာတမ်းများ လုိအပ်သနည်း။ 

အဖြေ  

ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း (medical examination) နှင့် လက်ဗွေရာမှတ်ပံုတင်ခြင်း (fingerprinting) အတွက် 

အောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများ လုိအပ်ပါသည်: 
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၁. သင်၏ ပတ်စ်ပ့ုိ (your passport) 

၂. ပတ်စ်ပ့ုိ၏ နုိတာရီဘာသာပြန် (notarized translation of the passport) — ရှိပါက (if available) 

၃. မက်ဂရေးရှင်းကတ် (migration card) 

မေးခွန်း ၉၁   

၁။ ဘဏ်စာရင်းဖွင့်ခြင်း (Банковский счет / Bank account) 

နုိင်ငံခြားကျောင်းသားတစ်ယောက် ရုရှားနုိင်ငံမှာ ဘဏ်စာရင်း (bank account) ဘယ်လုိဖွင့်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

You need to visit a bank branch in person with your passport, migration card, 
registration, and student ID. Banks like Sberbank, VTB, and Tinkoff open accounts 
for foreigners. 

 

13. ဘဏ်၊ ဆင်းကဒ်၊ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး၊ ကျောင်းသားဘဝ 

မေးခွန်း ၉၂   

ဘဏ်စာရင်းဖွင့်ဖ့ုိ ဘယ်လောက်ကြာမလဲ။ ဘယ်လောက်ကုန်ကျလဲ။ 

အဖြေ  

များသောအားဖြင့် မိနစ် ၃၀ မှ ၆၀ အတွင်း ပြီးစီးပါသည်။ အကောင့်ဖွင့်ခြင်းအတွက် အခကြေးငွေ (fee) မရှိပါ 

(ဘဏ်ပေါ်မူတည်၍ အနည်းငယ်ကွာခြားနုိင်သည်)။ 

မေးခွန်း ၉၃ 

ရုရှားဘဏ်စာရင်း (Russian bank account) မှာ ဘယ်လုိငွေကြေးတွေ သိမ်းဆည်းနုိင်သလဲ။ 

အဖြေ  

ရူဘယ် (RUB) အဓိကဖြစ်သည်။ အချ့ုိဘဏ်များတွင် ဒေါ်လာ (USD) နှင့် ယူရုိ (EUR) စာရင်းများလည်း 

ဖွင့်လှစ်နုိင်ပါသည်။ 

မေးခွန်း ၉၄ 

၂။ ဆင်းကဒ်ဝယ်ယူခြင်း (Сим-карта / SIM card) 

မြန်မာ: ရုရှားနုိင်ငံမှာ ဆင်းကဒ် (SIM card) ဝယ်ဖ့ုိ ဘာတွေလုိအပ်လဲ။ 
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အဖြေ  

ပတ်စ်ပ့ုိ (passport) နှင့် မက်ဂရေးရှင်းကတ် (migration card) လုိအပ်ပါသည်။ ဆင်းကဒ်ကုိ 

မုိဘုိင်းအော်ပရေတာဆုိင်များ (MTS, Beeline, MegaFon, Tele2) တွင် ဝယ်ယူနုိင်ပါသည်။ 

မေးခွန်း ၉၅   

ရုရှားမှာ အင်တာနက်အစီအစဉ် (internet plan) တွေက ဘယ်လုိရှိလဲ။ 

အဖြေ  

လစဉ်ကြေး (monthly fee) ပေးရသော အစီအစဉ်များ ရိှပြီး ဒေတာ (data) ပမာဏ အကန့်အသတ်ဖြင့် 

သော်လည်းကောင်း၊ အကန့်အသတ်မရိှ (unlimited) သော်လည်းကောင်း ရရိှနုိင်ပါသည်။ တစ်လလျှင် ခန့်မှန်းခြေ 

ရူဘယ် ၃၀၀-၈၀၀ ဝန်းကျင် ကုန်ကျပါသည်။ 

မေးခွန်း ၉၆   

ဆင်းကဒ်ဝယ်ပြီးရင် ချက်ချင်းသံုးလ့ုိရလား။ 

အဖြေ  

ရပါတယ်။ ဆုိင်တွင် စာရင်းသွင်းပြီးပါက ချက်ချင်း စတင်သုံးစဲွနုိင်ပါသည်။ 

မေးခွန်း ၉၇   

ကျောင်းသားတွေအတွက် ခရီးသွားလျှော့စျေး (student travel discount) ရိှလား။ 

အဖြေ  

ရိှပါတယ်။ ကျောင်းသားများသည် မက်ထရုိ (metro)၊ ဘတ်စ်ကား (bus)၊ ထရော်လေဘတ်စ် (trolleybus)၊ 

ရထား (tram) များအတွက် လျှော့စျေးရိှသော လစဉ်လက်မှတ် (discounted monthly pass) ကုိ 

ဝယ်ယူနုိင်ပါသည်။ 

မေးခွန်း ၉၈   

ကျောင်းသားလျှော့စျေးလက်မှတ် (student discount pass) ကုိ ဘယ်မှာဝယ်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

မက်ထရုိဘူတာများ (metro stations) ရိှ စက်များ (ticket machines) သ့ုိမဟုတ် လက်မှတ်ပြတင်းပေါက်များ 

(ticket offices) တွင် ကျောင်းသားကတ် (student ID) နှင့် ပတ်စ်ပ့ုိ (passport) ပြသပြီး ဝယ်ယူနုိင်ပါသည်။ 
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မေးခွန်း ၉၉   

မက်ထရုိ (metro) န့ဲ ဘတ်စ်ကား (bus) အတွက် လက်မှတ်ဈေးနုှန်းက ဘယ်လောက်လဲ။ 

အဖြေ  

တစ်ကြိမ်သုံးလက်မှတ် (single ticket) အတွက် ခန့်မှန်းခြေ ရူဘယ် ၆၀-၇၀ ဝန်းကျင်ဖြစ်ပြီး 

ကျောင်းသားလစဉ်လက်မှတ် (student monthly pass) မှာ ရူဘယ် ၁၅၀၀-၂၀၀၀ ဝန်းကျင် ကုန်ကျပါသည်။ 

မေးခွန်း ၁၀၀   

ကျောင်းမှာ ကျောင်းသားကလပ်တွေ (student clubs) ရိှလား။ 

အဖြေ 

ရိှပါတယ်။ SPbPU တွင် အားကစား (sports)၊ ယဉ်ကျေးမုှ (culture)၊ သိပ္ပံ (science) နှင့် စေတနာ့ဝန်ထမ်း 

(volunteering) ကလပ်များ အပါအဝင် ကျောင်းသားကလပ် (၅၀) ကျော် ရိှပါသည်။ 

မေးခွန်း ၁၀၁   

အားကစားအသင်းတွေ (sports teams) မှာ ဘယ်လုိပါဝင်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

တက္ကသုိလ်၏ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာပညာဌာန (Department of Physical Education) သ့ုိ ဆက်သွယ်ပါ။ ပြိုင်ပဲွဝင်ရန် 

စမ်းသပ်မုှများ (tryouts) ရှိနုိင်ပါသည်။ 

 

မေးခွန်း ၁၀၂   

ကျောင်းသားတွေအတွက် ဖျော်ဖြေရေးအခွင့်အလမ်းတွေ (entertainment opportunities) ရိှလား။ 

အဖြေ  

ရိှပါတယ်။ ကျောင်းက ပဲွတော်များ (festivals)၊ ဖျော်ဖြေပဲွများ (concerts)၊ ပြဇာတ်များ (theater performances) 

နှင့် ပါတီပဲွများ (parties) ကုိ ပံုမှန်ကျင်းပပေးပါသည်။ 

 

မေးခွန်း ၁၀၃  

မက်ဂရေးရှင်းကတ်ပျောက်သွားရင် ဘာလုပ်ရမလဲ။ 
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အဖြေ  

ချက်ချင်း ပတ်စ်ပ့ုိ-ဗီဇာဌာနကုိ အကြောင်းကြားပြီး အဲဒီနေ့ ဒါမှမဟုတ် နောက်တစ်နေ့မှာ 

သွားရောက်ဆောင်ရွက်ရပါမယ်။ ပျောက်ဆံုးသွားတ့ဲနေ့မှစပြီး ရက် ၃ ရက်အတွင်း အစားထုိးလုပ်ရပါမယ် 

14. ဘာသာပြန်၊ လီဂယ်လိုက်ဇေးရှင်း၊ ဇီဝမက်ထရစ် 

မေးခွန်း ၁၀၄  

ရုရှားနုိင်ငံမှာ စာရွက်စာတမ်းတွေ နုိတာရီဘာသာပြန်တ့ဲအခါ ဘယ်လောက်ကုန်ကျလဲ။ 

အဖြေ / Answer / Ответ: 

တစ်မျက်နှာကုိ ရူဘယ် ၅၀၀ ကနေ ၁၅၀၀ ဝန်းကျင်အထိ ရိှပါတယ်။ ဘာသာပြန်ဆုိင်နဲ့ 

စာရွက်အမျုိးအစားပေါ်မူတည်ပြီး ကွာခြားပါတယ် . 

မေးခွန်း ၁၀၅ 

ဘယ်စာရွက်စာတမ်းတွေကုိ ရုရှားနုိင်ငံမှာ မဖြစ်မနေ ဘာသာပြန်ဖ့ုိလုိအပ်လဲ။ 

အဖြေ  

နုိင်ငံကူးလက်မှတ်၊ ပညာအရည်အချင်းလက်မှတ် (ဒီပလုိမာ/တက္ကသုိလ်ဝင်ခွင့်လက်မှတ်)၊ transcript န့ဲ 

ကျန်းမာရေးလက်မှတ်တ့ုိကုိ ရုရှားနုိင်ငံမှာ နုိတာရီဘာသာပြန်လုပ်ဖ့ုိ လုိအပ်ပါတယ် . 

မေးခွန်း ၁၀၆  

စာရွက်စာတမ်းတွေကုိ လီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (legalization) လုပ်ဖ့ုိလုိအပ်လား။ 

အဖြေ /  

မြန်မာနုိင်ငံက ထုတ်ပေးတ့ဲစာရွက်စာတမ်းတွေအတွက် ကွန်ဆူလာလီဂယ်လုိက်ဇေးရှင်း (consular 

legalization) လုပ်ဖ့ုိလုိနုိင်ပါတယ်။ တိကျတ့ဲအချက်အလက်ကုိ ကျောင်းရ့ဲ ဝက်ဘ်ဆုိဒ်မှာကြည့်ရှုနုိင်ပါတယ် . 

မေးခွန်း ၁၀၇  

မဘာသာပြန်လုပ်တ့ဲအခါ "အဖေနာမည် (Отчество)" မရိှရင် ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲ။ 

အဖြေ  

မြန်မာနုိင်ငံသားအများစုမှာ အဖေနာမည်မရိှပါဘူး။ ဘာသာပြန်တ့ဲအခါ "Отчество" နေရာမှာကုိယ့်နာမည်တစ် 
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လံုးကုိ ထည့်သွင်းဘာသာပြန်ဆုိဖ့ုိ ဘာသာပြန်ဆုိင်ကုိ ပြောထားသင့်ပါတယ်။ ဒါမှ Госуслуги န့ဲ တခြားစာရွက် 

စာတမ်းတွေမှာ အဆင်ပြေပါလိမ့်မယ်။ 

မေးခွန်း ၁၀၈  

ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်းကုိ နှစ်စဉ်ထပ်လုပ်ဖ့ုိလုိလား။ 

အဖြေ  

ဟုတ်ပါတယ်။ ရုရှားနုိင်ငံမှာ ရက်ပေါင်း ၉၀ ကျော်နေတ့ဲသူတုိင်း နှစ်စဉ်ပြန်လုပ်ရပါတယ် . 

မေးခွန်း ၁၀၉  

၂၀၂၆ ခုနှစ်မှာ နုိင်ငံခြားသားတွေအတွက် ဆင်းကဒ်ဝယ်ယူရေး စည်းကမ်းတွေ ပြောင်းလဲသွားလား။ 

အဖြေ  

ဟုတ်ပါတယ်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်နေ့ကစပြီး စည်းကမ်းအသစ်တွေစတင်ခ့ဲပါတယ်။ ဆင်းကဒ်ဝယ်ဖ့ုိ 

အတည်ပြုပြီးသား Госуслуги အကောင့်၊ СНИЛС န့ဲ ဇီဝမက်ထရစ် (биометрия) 

မဖြစ်မနေလုိအပ်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၁၁၀  

ဆင်းကဒ်ဝယ်ဖ့ုိ ဘာလ့ုိ Госуслуги န့ဲ ဇီဝမက်ထရစ် (биометрия) လုိအပ်လာတာလဲ။ 

အဖြေ  

အွန်လုိင်းလိမ်လည်မုှတွေန့ဲ ဆင်းကဒ်အမည်းကွက် (серые сим-карты) တွေကုိ တုိက်ဖျက်ဖ့ုိအတွက် 

စည်းကမ်းတွေ တင်းကျပ်လာတာဖြစ်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၁၁၁  

၂၀၂၆ ခုနှစ်မှာ နုိင်ငံခြားကျောင်းသားတစ်ယောက် ရောက်ရောက်ချင်း ဆင်းကဒ်ချက်ချင်းရနုိင်မလား။ 

အဖြေ  

ချက်ချင်းရဖ့ုိ မလွယ်ပါဘူး။ အရင်ဆံုး နုိတာရီဘာသာပြန်၊ СНИЛС၊ Госуслуги အတည်ပြုခြင်းန့ဲ 

ဇီဝမက်ထရစ်တ့ုိကုိ ပြီးအောင်လုပ်ရပါမယ်။ ဒါတွေအားလံုးပြီးမှ ဆုိင်မှာသွားဝယ်လ့ုိရပါမယ်။ 

မေးခွန်း ၁၁၂  

ဆင်းကဒ်ဝယ်ဖ့ုိ ဘယ်စာရွက်စာတမ်းတွေလုိအပ်လဲ။ 

အဖြေ  



33 
 

နုိင်ငံကူးလက်မှတ် (မူရင်း + နုိတြီဘာသာပြန်)၊ СНИЛС၊ အတည်ပြုပြီးသား Госуслуги အကောင့်၊ 

ဇီဝမက်ထရစ် (биометрия) န့ဲ ဖုန်းရဲ့ IMEI နံပါတ် ( *#06# နိှပ်ပြီးရှာ) လုိအပ်ပါတယ်။ 

မေးခွန်း ၁၁၃  

၂၀၂၅ ခုနှစ်တုန်းက ဝယ်ထားတ့ဲဆင်းကဒ်ကုိ ဆက်သံုးလ့ုိရလား။ 

အဖြေ  

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်မတုိင်ခင် ဆင်းကဒ်ဝယ်ထားတ့ဲသူတွေအားလံုး ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇူလုိင် ၁ ရက်နေ့မတုိင်ခင် 

ဆင်းကဒ်ကုိ ပြန်လည်မှတ်ပံုတင်ရပါမယ်။ အဲလုိမလုပ်ရင် ဆင်းကဒ် အလုိအလျောက်ပိတ်ခံရပါမယ်။ 
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နိဂုံး 

 

လေးစားရပါသော စာဖတ်သူခင်ဗျာ၊ ကျွန်တော်တို့ «Myanmar Guide» ပရောဂျက်အဖ့ဲွသည် 

ဤလမ်းညှွန်စာအုပ်သည် သင့်အတွက် အသံုးဝင်ပြီး SPbPU သ့ုိ ဝင်ခွင့်နှင့် ရုရှားနုိင်ငံတွင် 

လိုက်လျောညီထွေနေထိုင်ရေးဆုိင်ရာ အရေးကြီးသောမေးခွန်းများအတွက် အဖြေများကို ရှာဖွေရန် 

အထောက်အကူဖြစ်စေမယ်လ့ုိ အလေးအနက် မျှော်လင့်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တို့သည် ကိုယ်တွေ့အတွေ့အကြုံများကုိ အခြေခံ၍ အသစ်ဆံုးနှင့် အတိကျဆံုး 

အချက်အလက်များကုိ စုစည်းရန် ကြိုးစားခဲ့ပါတယ်။ နိုင်ငံခြားတုိင်းပြည်တွင် ပထမဆံုးရက်များ၌ 

ဘာသာစကားမသိဘဲ ဘယ်ကုိဆက်သွယ်ရမှန်းမသိသောအခါ မည်မျှခက်ခဲနုိင်သည်ကုိ ကျွန်တော်တို့ 

နားလည်ပါတယ်။ ထို့ကြောင့်ပင် သင်၏ခရီးလမ်းကို အနည်းငယ်ပုိမုိလွယ်ကူစေရန် 

ဤလမ်းညှွန်စာအုပ်ကို ဖန်တီးလိုက်ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ သင့်ပညာသင်ကြားရေးတွင် အောင်မြင်မုှများ၊ 

မိတ်ဆွေသစ်များနှင့် အမှတ်တရဖွယ်ရာ အတွေ့အကြုံများ ရရိှပါစေလို့ ဆန္ဒပြုလိုက်ပါတယ်။ 

ရုရှားနိုင်ငံတွင် သင်၏အချိန်များသည် အဓိပ္ပာယ်ပြည့်ဝပြီး စိတ်ဝင်စားဖွယ်ကောင်းကာ 

ပျော်ရွှင်ဖွယ်ဖြစ်ပါစေ။ 

သင့်တွင် ကျန်ရှိသောမေးခွန်းများ သ့ုိမဟုတ် အကြံပြုချက်များရိှပါက ကျွန်တော်တို့အဖွဲ့ သ့ုိမဟုတ် 

SPbPU ၏ နိုင်ငံတကာဌာနမှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်နုိင်ပါသည်။  

 
 
 
 

 

ရိုသေစွာဖြင့်၊  

«Myanmar Guide» ပရောဂျက်အဖွဲ့  

စိန့်ပီတာစဘတ်မြို့၊ ၂၀၂၆ 
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